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Taiskasvanuhariduse majandustegevusteade nr. 168897

Tooalase tdiendkoolituse dppekava

OPPEKAVA NIMI

Lahenduskeskse liihiteraapia algkursus: lahenduskeskne ldhenemisviis ja ndustamistehnikad.

OPPEKAVARUHMAD Psiihholoogia; sotsiaaltd ja ndustamine
OPPEKAVA EESMARK Taiendkoolituse eesmark on anda 6ppijale kutsestandardites margitud ndustamise ja erinevate
JA OPIVALJUNDID kliendigruppidega tootamise kompetentse:

Koolipsiihholoog tase 7;Suhtlemine; Sekkumise labiviimine,

Muusikaterapeut tase 6,7; Suhtlemine

Tegevusterapeut tase 6; Suhtlemine

Opetaja, tase 6; Noustamine

Sotsiaalpedagoog tase 6 ja 7; Juhtumikorraldus ja ndustamine

Loovterapeut tase7; Loovterapeutiline sekkumine

Kliiniline psiihholoog, tase 7: Eesmarkide maératlemine

Sotsiaaltdotaja tase 7; Koolisotsiaaltdo (4,8,10); Klienditdo; T66 gruppidega
Karjdarindustaja tase 6,7; Grupindustamine; Individuaalne karjaarindustamine

Taiendkoolituse 1dpetanu...

e tunneb pohilisi lahenduskeskseid tehnikaid ja toovotteid tasemel, mis voimaldab neid kasutada
kliendit6os (psiihholoogiline ndustamine; sotsiaalndustamine; kooliprobleemide lahendamine;
organisatsioonindustamine)

e oskab juhtida ndustamis-/teraapia-protsessi: luua koostéosuhe, maaratleda eesmarke, hinnata
kliendi vajadusi ja ressursse valimaks asjakohast sekkumisstrateegiat (individuaalt6ds ja
gruppidega, meeskondadega, vorgustikes)

e modistab lahenduskeskse ldhenemisviisi pohimétteid ja neist ldhtuvalt loovalt kujundada
kliendikeskseid sekkumisi

o eeldusel, et Oppijal on vastav baas- ja tdiendharidus psiihholoogias ja psiithhoteraapias, oskab
kasutada lahenduskeskset liithiteraapiat t66s tliksikisikute voi peredega




e omandab kliendikeskse ja konstruktivistliku lahenemise pohitded suunamaks Kklienti kasutama
tal olemasolevaid ressursse ning motiveerida teda votma vastutust oma elus toimuva eest.

e omab lisaoskusi sddstmaks ennast labipdlemise eest tanu positiivsusele suunatud
suhtlemisviisile ja vastutuse optimaalse jagamisele.

e teab lahenduskeskse liihiteraapia teoreetilisi ldhteallikaid

OPINGUTE ALUSTAMISE Korgharidus v6i omandatav kdrgharidus ja/vdi tdokogemus sotsiaal- voi humanitaarvaldkonnas, s.h.
TINGIMUSED majanduse ja juhtimise erialad
OPPEKAVA MAHT 52 akadeemilist tundi,
millest 42 tundi on auditoorset t66d ja
10 tundi iseseisev Kirjalik t66
OPPEKEEL Auditoorne 0pe toimub eesti keeles. Kui dppija soovib iseseisvaks tooks teha referaati, siis leitav
kirjandus on ennekdike inglise keeles. (Ka soome, vene jt).
OPPEKAVA SISU Teemad:

1. Sissejuhatus. Grupi soojendus ja kaivitumine

2. Lahenduskeskse liihiteraapia pdhimotete péaritolu ja areng

3. Klassikaline intervjuu iilesehitus

4. Peegeldava meeskonna toopSdhimote; vastavad voimalused tiksi tootades

5. Koostoosuhte loomine abivajajaga ning vorgustiku teiste osapooltega

6. Toetava, innustava ja ressursikeskse intervjuu sonakasutus; keelekasutus sekkumistehnikana
7. Komplimendid tédvahendina.

8. Eesmargi-td0 ja ressursiallikad

9. Kliendi hindamine tulenevalt tema motivatsioonist

10. Sekkumistehnikad: erandikiisimused, kasukiisimused, indikaatori-kiisimused; skaalade kasutamine;
kodutilesannete valiku pdhimétted; ,kasulikud seletused”. Lahenduste valjat6tamine

11. Lahendusele orienteeritud lahenemisviisi kasutamine erinevates olukordades

12. Lahenduskeskne ldhenemisviis ja kriisiolukorrad

13. Okosiisteemne ldhenemine s.h. lahenduskeskne lahenemisviis kooliprobleemide lahendamisel
14. Loovmetoodikad lahendusele suunatud t66s.

15. Lahenduskeskne ldhenemisviis kliendit6 tegija toetajana.

Teoreetilised 1dhtealused

Lahenduskeskne lithiteraapia (solution focused brief therapy)




Lahenduskeskne ldhenemine (solution focused approach)
Lisaks:

Humanistlik ldhenemine

Siisteemne ldhenemine (systemic approach)

Aktiivse kuulamise tehnikad

Grupiprotsessid ja grupidiinaamika

Kursus toimub grupitod pohimotteil. Loengud, harjutused, rollimdngud, arutelud, ndited praktikast,
juhtumit6o.

Iseseisvaks tooks on (Oppija valikul) kas kahe praltilise kliendit66 analiiiis voi referatiivne t66 loetud
kirjanduse pohjal.

RUUMID JA
OPPEVAHENDID

Oppetdoks kasutatakse suurt ruumi loenguteks ja rithmatd6ks ning vaiksemaid ruume viikerithmades
harjutamiseks. Ruumid on tuulutatavad. Ruumides on toolid , kirjutusalused.. Uhistranspordiga ligipaas
hea. Oppetdos kasutatakse tahvlit, markereid ning loovtoovahendeid, vajadusel esitlustehnikat.

KOOLITUSE LOPETAMISE
NOUDED ja TUNNISTUS

Taiendkoolituse 16petamise eelduseks on:

e Osavott dppesessioonidest vihemalt 85% ulatuses. Mdjuval pdhjusel puudumise puhul on véimalik
taita lisaks antud kompenseerivaid iseseisva td0 iilesandeid.

e Aktiivne osalus ja praktikilise kogemuse jagamine Opigrupis; uue teadmise integreerimine
praktilistesse harjutustesse

Kogu kursuse kaigus hinnatakse osavottu, sooritatud iilesandeid, juhtumite analiiiise. Hinnatakse
iseseisvat kirjalikku t66d.
Taiendkoolituse 16petajale viljastatakse tunnistus.

KOOLITAJA

Mari Saari

Psiihholoog, MA-ga vordsustatud

1975 ldpetatud Tartu Riikliku Ulikooli psiihholoogia osakond.

2012 omistatud kutsekvalifikatsioon: Karjaarindustaja V
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsetunnistused /10451054

1994-1996 Tartu Ulikooli Sotsiaalteaduskond, sotsiaaltéo eriala magistridpe (Idpetamata)
1998 Superviisori/toondustaja diplom. (vastab ANSE standardile;

www.anse.eu).

EBTA liige aastast 2001 (European Brief Therapy Association

www.ebta.nu )



http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsetunnistused/10451054
http://www.ebta.nu/
http://www.anse.eu/

Otseselt seotud tdiendkoolitused

1991-1996 Lahenduskeskne lithiteraapia 5 suvekursust Eestis.

E.Nunnally, Brief Family Therapy Centre, Milwaukee Wisconsin

USA

1994 Alli Paasikivi Foundation Vaestoliittd; staZeerimine 1 kuu;

Kuntoutussaatio, praktiline klienditoé6 meeskonnas

2001-... EBTA (Eropean Brief Therapy Assotiation, www.ebta.nu ) Aastakonverentsid

Viimaste aastate té6kogemus

2011 - ... ISCI (www.isci.ee ): superviisorite/coachide 2,5 aastase
Valjadppe kursuse juhtivoppejoud

2001 - 2020 MTU Tartu Ndustamis-ja Kriisiabikeskus: psiihholoog, juhatuse
liige, ndustaja, koolitaja. Ulesanded: psithholoogiline ndustamine ja
psiihhoteraapia, paari- ja perendustamine, karjaarindustamine,

testimine, arengu- ja teraapiariithmad noortele ja tiiskasvanutele,

tootute kohanemiskoolitus, kriisiabi, superviseerimine

2001-2015 No6o Reaalgiimnaasium: psithholoog

2000 - ... FIE Mari Saari: Noustamistehnikate, karjadrindustamise ning
lahenduskeskse lithiteraapia koolituskavade viljatootamine; koolituste
labiviimine; grupi- ja individuaalsupervisioon, perede ja liksikisikute
noustamine.



http://www.ebta.nu/
http://www.isci.ee/

